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1.  Mesterséges szelloztetoberendezés sziikségessége és kozegészségiigyi feltételei a
gyermekintézményekben

Az olyan gyermekintézményekben, melyek kornyezetében megfelelé (nem szennyezett) a
kiilso téri levegd mindsége, €és a termek/szobdk teriiletéhez viszonyitva a konnyen nyithato
ablakfeliilet megfeleld nagysagu, a természetes szelldztetés kielégitd lehet, ha a 1égcseréhez
sziikséges idotartamot és az atszelldztetéshez sziikséges 1égaramlast biztositani tudjak.
Ajanlott idGtartam:

e ha a kiils6 és belsd tér homérséklete kozotti kiilonbség kevesebb, mint 10 °C, akkor
oranként minimum 20 perc keresztszell6ztetés javasolt, amennyiben csak 10-15 percre
van lehet6ség, mindenképpen biztositani kell a buktatott ablakokkal valé folyamatos
szellbztetést is;

e ha télen nagyobb ennél a homérséklet kiilonbség, akkor lehet kevesebb a

keresztszellztetés ideje, mely ebben az esetben is minimum 5 perc legyen.
A megfelelé 1égmozgas az ellenoldali nyildszarok kitarasaval, keresztfalakon kialakitott
légbevezetokkel, illetve nyaron ventilatorok beallitasaval biztosithato.

Mesterséges szelloztetésre olyan gyermekintézményekben van sziikség, ahol a kdrnyezeti
levegé szennyezett, azaz kozlekedés, vagy mas kiiltéri 1égszennyez6 forras miatt egyes kiiltéri
1égszennyezOk koncentracidja tartdsan meghaladja hatarértéket/iranyértéket (4/2011. (1. 14.)
VM rendelet a levegdterheltségi szint hatarértékeirél; WHO global air quality guidelines,
2021). Emellett, amennyiben a nyari héség ellen a passziv mddszerek (kiils6 arnyékolas,
¢éjszakai szelloztetés buktatott ablakokkal, napelemmel miikodtetett ventilatorok) nem
elegenddek, indokolt lehet egy hiités-fiitést, sziirést és friss levegod utanpotlast is biztositd
szelléztetérendszer (HV AC-rendszer) beépitése.

Mechanikus szell6ztetésre van sziikség az olyan helyiségek esetében is, ahol az ablakok egy
oldalon helyezkednek el, és az atszellztetni kivant térnek az ablaktol szamitott szélessége a
belmagassag 2,5-szeresét meghaladja (ez 3 m-es belmagassagnal 7,5 m-es szélesség), illetve,
egymassal szemben elhelyezkedd ablakok esetén is, ha az ablakok kozotti tdvolsag tobb mint
a belmagassag 5-szordse (3 m-es belmagassadgnal 15 m; példaul tornatermek, eléadotermek,
aulak esetében).

Amennyiben mesterséges szellOztetés kiépitése indokolt (legtobbszor kiiltéri 1égszennyezés,
nyari hdéség, kis ablakfeliilet, vagy egyéb okok miatt nem eléggé hatékony természetes
szelloztetés esetén) a megfeleld miiszaki kovetelményeken tul az alabbi ajanlasok betartasa
sziikséges:

- Mesterséges szellOztetés esetén is fontos biztositani, hogy az ablakok nyithatoak
legyenek. A rendszer nem megfeleldé miikodése esetén a természetes szelldztetés az
egyediili mddja a légcsere biztositasanak.

- A vonatkozd szabvanyokkal (példaul EN 16798-1:2019; ASHRAE 62.1-2019)
Osszhangban a friss levegd utanpotldas az épiiletek energetikai jellemzoinek
meghatdrozasarol sz016 7/2006. (V. 24.) TNM rendeletben a személyenkénti szell6z6
levegd igény: 25,2 m*/6ra/té, mely az épiiletemisszié miatt tovabbi: 2,52 m®/6ra/m’
értekkel novekszik.

- A rendelet szerint a szellztetésre vonatkozé fenti elbiras az épiiletet érintd jelentds
felujitasok esetében (hatarold szerkezetek Osszes feliiletének legaldbb a 25%-at érintd
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felujitas) is alkalmazando. Amennyiben az ujonnan beépitett burkolatok és a
berendezések nem tartoznak a rendelet szerinti alacsony emisszioji anyagok kozé,
akkor az épiiletemisszié miatti szell6z6igény ennél is magasabb. Ha a friss levegd
utanpotlas ennél kisebb mértékii, a szén-dioxid koncentracio altaldban nem tarthatd
1200-1500 ppm alatt. A magasabb széndioxid-szint fejfajast, tompultsagot, illetve a
tanulasi teljesitmény csokkenését okozhatja. Emellett a nem kielégitd 1égcsere egyéb
beltéri 1égszennyezok, valamint a levegd aeroszol részecskéken megtapadt korokozok
beltéri levegbben vald feldasulasahoz is vezethet.

- A levegd relativ paratartalmat tartsuk 30-50% kozott (WHO, 2015), ezzel
megakadalyozhatok a nyalkahartya kiszaradasaval jaro tiinetek, ugyanakkor elkeriilhetd
a til magas paratartalommal jar6 egyéb tiinetek megjelenése €s a penészesedés.

- A friss levegd beszivasi pont helyét Gigy alakitsuk ki, hogy az ne essen légszennyezd
forras (pl.: kémény, parkolohely, dohanyzohely, forgalmas hely, komposztalo, magas
radontartalmu talaj esetén a talaymélyedések) kozelébe.

- Az eclhasznalt levegd kifivasi pont minél tavolabb legyen a friss levegd beszivasi
ponttol.

- A szelldztetd rendszerbe szabvany szerinti, tandsitvannyal rendelkezé sziirdket kell
beépiteni.

- Biztositani kell a rendszer folyamatos ellendrzését, a légtechnikai rendszer eldiras
szerinti karbantartasat és a sziir6k megfeleld id6kozonként torténd cseréjét. Nagyobb
hatékonysagl, vagy tovabbi szlird beszerelése elétt mérnoki szakvélemény kérése
javasolt, mert az 01j sz{ir6 ronthatja a rendszer 1égszallito teljesitményét, csokkentheti a
friss levegd utanpotlas mértékét.

- Fontos fenntarthatosdgi cél, hogy a mechanikus szelldztetést alacsony
energiafelhasznalassal, magas energiahatékonysagi hdcserélos rendszerrel, illetve, ha
lehet, alternativ energia felhasznalasaval oldjak meg.

Betartando feltételek jarvanyveszély esetén:

- A friss levegd utanpétlas legalabb 36 m*/6ra/fé (10 V/s/f8) legyen, de emellett javasolt a
minél gyakoribb ablakokon keresztiili természetes Szelléztetés is. A friss levegd ilyen
volumenti beflivdsat a nap végén a szokdsosnal néhany 6raval tovabb kell miikddtetni.

- A rendszer 95-100%-ban friss levegét juttasson be a helyiségekbe. Keriilendé minden
olyan miiszaki megoldas, mely az elhaszndlt levegd 5%-nal nagyobb részét
visszajuttatja a friss levegd agba. Ahol lehet, az elhasznalt levegdt és a friss levegot
szallito agat zsaluk segitségével el kell zarni egymastol. A forgdédobos hdvisszanyerdk
(forgodobos hdcseréldk) kozvetithetik a korokozokat a hasznalt és a friss levegds agak
kozott, mely elsésorban a rosszul beépitett/karbantartott hdvisszanyerd forgédoboknal
jelentkezhet. A megfelelden beépitett €s karbantartott rotacidos hdcseréloknél, amelyek
tisztitozonaval vannak felszerelve (a tisztitozona biztositja a forgodob friss levegdvel
torténo atoblithetéségét), az elszivott levegd nem kivant visszakeveredése altalaban 2%
alatti. A meglévo rendszerek esetében tehat ennek az aranynak 5% alatt kell lennie. A
leggyakoribb hiba a ventilatorok olyan jellegii kialakitasa, mely magas nyomast idéz eld
a hasznalt levegd kibocsatasi oldalan, ezaltal a hasznalt levegd nagyobb mennyiségben
beszivaroghat a friss levegd agba. A nyomas ellendrzésével és megfeleld beallitasaval
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azonban minimalizalni lehet a szennyezett levegé visszakeveredését. A friss levego
oldalin legalabb 20 Pa-lal magasabb legyen a nyomdas az elhasznalt levegd
nyomasahoz viszonyitva. Ennek az ellendrzését rendszeresen el kell végezni.

- Uj szellézteté rendszerek kialakitdsa esetén elényben részesitendék az olyan
hécseréldk, ahol nincs levegd visszakeverés, vagyis a keresztiranyu hévisszanyerés
zart rendszerben mikodik, amely garantalja a friss és az elhasznalt levegd teljes
elkiilonitését.

- A fertézOanyag mennyisége a szellozOrendszer 1égcsatornaiba beépitett UV lampak
segitségével is csOkkenthetd (azonban a helyteleniil beépitett, az ott tartézkoddkra
kozvetleniil sugdrzo, vagy 6zont termeld UV lampak alkalmazésa veszélyes). Kizarolag
olyan UV-lampak beépitése javasolt, amelyek szabvany szerinti vizsgalati
dokumentacioval rendelkeznek arrél, hogy nem termelnek 6zont mitk6désiik soran.

- A forgdédobos  hovisszanyerék  mikodtetésének - feltételeir6l, valamint a
szellozérendszerbe telepitett UV-C fényforrasok hatékonysagarél bovebb informacid
érhetd el az NNK honlapjan (NNK, 2021).

2. A mobil légtisztito berendezések gyermekkozosségekben valé alkalmazasanak
kozegészségiigyi szempontjai

A mobil 1égtisztitd berendezés beallitdsanak tobbféle célja lehet:

a) allergia, asztma esetén a szervezet pollenterhelésének csokkentése,

b) szennyezett levegdjii teriileten allo épiileteknél a kiltéri forrasbol szarmazéd
l1égszennyezettség csokkentése (ez esetben optimalis megoldas a kiiltéri levegd sziirését
és friss-levegd ellatast is Dbiztositd, az eldézdekben részletezett mechanikus
szelldztetérendszerek beépitése),

C) jelentés beltéri szennyezbforrasok jelenléte esetén e Dbeltéri szennyezok

crer

koncentraciojanak csokkentése (ez esetben azonban elsésorban a szelloztetés

crer

A levegdben lévO pollenszemek, penészsporak, illetve a levegd aeroszol részecskéinek
szlirésére a HEPA-szlir6k vagy egyes elektrosztatikus szlir6k lehetnek alkalmasak, mig a
legtobb berendezésben taldlhato szénsziirdk feladata az illékony szerves vegyiiletek, gazfazisu
légszennyezok eltavolitasa. Az UV-C fényt is alkalmazd 1égtisztitdo berendezések fert6tlenitd
hatasuak, céljuk nemcsak a korokozok kisziirése, hanem azok elpusztitisa is. A
kereskedelemben kaphat6 késziilékek hatékonysaga igen valtozo.

A mobil légtisztitok alkalmazasa megfelelden szelldztetett gyermekintézményi termekben,
kisebb mértékben szennyezett kiiltéri levegd esetén nem jarul hozza jelentds mértékben a
helyiségben tartozkodok egészségvédelméhez. E késziilékek alkalmazasa ezért csak megfeleld
indikacio esetén, atmeneti megoldasként fogadhato el.

Megemlitendé tovabba, hogy a mobil Ilégtisztitdé berendezések egyre elterjedtebb
hasznalataval egyre tobb elektromos aramot fogyasztunk, amelynek eléallitasa jelenleg még
tovabbi (globalis) 1égszennyezéssel és felmelegedéssel jar, mindamellett, hogy a késziilékek
eldallitasdnak karbonlabnyoma sem lényegtelen.

Amennyiben valamilyen Ilégtisztitdé berendezés alkalmazasa valoban indokoltta valik,
hasznalatuk soran az alabbi egészségvédelmi szempontokra kell figyelmet forditani:
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- A mobil légtisztito késziilékekrdl érdemes tudni, hogy a beltéri 1égszennyezdket
kisziirik valamilyen hatasfokkal, azonban nem szolgaltatnak friss (oxigéndus)
levegot. Szelloztetés nélkiil feldusul a levegdben az emberek altal kilélegzett széndioxid
(kiilondsen zsufoltabb osztalytermekben, 6vodai-bolcsddei helyiségekben). A levegd
magasabb széndioxid koncentracidja esetén romlik a figyelem és a teljesitOképesség,
faradtsagérzet, almossag, fejfajas jelentkezhet, megndhet a balesetek szama. A
széndioxid mellett megndhet olyan mas beltéri légszennyezdk koncentracioja is,
amelyeket esetleg kevésbé hatékonyan tud Kisziirni a nem megfeleléen valasztott
késziilék. A fentiekre tekintettel nagyon fontos e mobil késziilékek hasznalata mellett is
figyelni a rendszeres szelloztetésre, a megfelelé mennyiségi friss levegd
utanpotlasra.

- A legtobb hordozhato 1égtisztitd berendezésrél elmondhatd, hogy az ataramlo levegd
térfogatarama viszonylag alacsony, azaz az Aaltaluk hatékonyan kiszolgalhato
alapteriilet korlatozott. Egy atlagos osztalyterem vagy foglalkoztatd 1égtisztitasahoz
példaul egy legalabb 600 m*/ora légszallito teljesitményii késziilékkel kell szamolni.
Ekkora teljesitmény altalaban nagyobb és zajosabb berendezést igényel, mely a
gyermekintézményekben zavaré és balesetveszélyes is lehet. Ezért inkabb a kevésbé jol
szelloztethetd, kisebb helyiségekben (pl. orvosi szoba, mosdok, ablaktalan
folyosorészek, liftek) lehet hasznos egy megfeleld hatékonysagu és biztonsagossagu
légtisztitd késziilek bedllitdsa. A késziilekeket csak a hatasossagi vizsgalatokban
megadott helyiségméret alapjan javasolt alkalmazni (példaul, ha egy késziilék 10 m?
teriilet - 4ltalaban 30 m® leveg® — tisztitdsara alkalmas, akkor egy nagyobb terembe valé
beallitasanak csak akkor lehet értelme, ha 10 négyzetméterenként el tudnak egyet
helyezni, ugyanakkor a zsufoltabb termekben nem megfelelden elhelyezett tobb
késziilék a levegd keverésével novelheti a bent tartdzkodok egyes légszennyezdknek
valo kitettségét).

- Ha feltétlen sziikség van ré, olyan légtisztitdo késziiléket célszerli beszerezni, amely
rendelkezik gyartotol fiiggetlen laboratorium altal kiallitott szabvany szerinti
hatisossagi és biztonsagossagi vizsgalatot bizonyitdé dokumentummal (példaul
AHAM AC-1 (CADR), EN 1822:2009, és EN ISO 29463-2018 szabvanyok sziir6k
esetén és ANSI/ASHRAE Standard 185.1, ISO 15714:2019 és ISO 15858:2016
szabvanyok UV-légtisztitok esetén, illetve ANSI/UL Standard 867 elektrosztatikus
szlrdk esetén).

- A sziirével rendelkezé késziilékek sziirdcseréjét eldirds szerint gyakorisaggal
sziikkséges elvégezni, ennek elmulasztisa egészségkockazatot jelent. Amennyiben
HEPA szilirdvel ellatott 1€gtisztitd keriil beszerzésre, ugy érdemes Olyan késziiléket
beszerezni, amelyiknél a sziirdk allapotat kiilon jelzés mutatja, és e jelzés ellendrzésére
kiilonds gondot kell forditani. Az elektrosztatikus sziirével rendelkezd késziilékek eldirt
tisztitasanak elhagydsa a hatékonysagot szintén csokkenti.

- Az UV-fénnyel (germicidlampaval) ellatott 1égtisztitd késziilékeknél fontos, hogy azok
6zontermelodés-mentesek legyenek (a csak 253,7 nanométer feletti hullamhosszisagh
UV-C sugarakat kibocsato késziilékek lehetnek ilyenek). Emellett fontos, hogy az UV-
fény zart rendszerben miikodjon, és teljesen fedett legyen a szem- €s bdrkarosodas
elkeriilése érdekében. Hatékonysdguk fligg a besugarzas teljesitményétdl €s idejétdl,
azaz az athaladd levegd sebességétdl, tehat egyes késziilékeknél eléfordulhat, hogy
nagyobb térfogatdramra valé kapcsolaskor csokken a germicid hatas.
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A magasabb fesziiltséggel miikddd - elektrosztatikus precipitacion alapuld szlirk és
iongeneratorok is termelhetnek o6zont, mely a levegdben 1évd egyéb vegyiiletekkel
reagalva karos aldehidek, ketonok, peroxidok keletkezéséhez vezethet, ezért
elengedhetetlen a szabvanyok szerinti vizsgalat megtorténtének dokumentaciodja, az
adott késziilék 6zonmentességére vonatkozod tanusitvany megléte.

Az iongeneratort (is) tartalmazo ionizalo 1égtisztitok az aeroszol részecskék feltdltésével
csOkkenthetik a levegdben 1évé részecskék mennyiségét, ugyanakkor -eldsegitik
kitapadasukat a helyiség feliileteire, ahonnan a 1égarammal ismét levegdbe keriilhetnek.
Emellett a feltoltott részecskék konnyebben megtapadnak a légutakban is, tehat
egészségre kifejtett hatasuk kérdéses, ezért gyermekintézményekbe kevésbé ajanlottak.
A nanoanyagokkal (példaul titandioxid) bevont feliileteket tartalmazo, fotolitikus
oxidaciés mechanizmussal mikodo 1égtisztitok szintén nem  javasolhatéak
gyermekintézményekben vald hasznélatra, mivel a nanoanyagok hasznalatanak is
lehetnek egészségkockazatai.

A kereskedelemben kaphaté6 o6zontermeld mobil 1égtisztitd késziilékek tobbnyire
hatastalanok (nem érik el a virusok eldléséhez sziikséges oOzonkoncentraciot),
ugyanakkor a bent tartozkodok szervezetére a termelédd 6zon és annak mdasodlagos
reakciotermékei igen karosak, ezért az 6zontermelé mobil légtisztitd berendezéseket
személyek  jelenlétében  mikodtetni  tilos, ilyen késziilékek hasznalata
gyermekintézményekben (és mashol is) szakmailag kiilonosen ellenjavallt.

Tovabbi tudnivalok légtisztitok jarvanyhelyzetben valo hasznalata esetére:

Egyes, UV-fénnyel, HEPA-sziir6vel vagy elektrosztatikus sziirével miikodé mobil
1égtisztitdo késziilékek csokkenthetik a levegdben 1évo virusok szamat, azonban - nem
szakszerlien elhelyezve - a levegd keverésével hozzajarulhatnak a virusos cseppek
lebegtetéséhez is.

A légtisztito  késziilékek miikddtetésének legnagyobb veszélye, hogy hamis
biztonsagérzetet keltve elterelodhet a figyelem az alapvetden fontos szelldztetés
sziikségességérol, igy akar emelhetik is a fertdzodés kockéazatdit a zsufoltabb
belterekben. A  beltéri levegében a korokozod-koncentracio — csokkentésének
leghatékonyabb modja az intenziv szellztetés, azaz a beltéri elhasznalt levegd higitasa
friss levegbvel. Ezért 1égtisztitok hasznalataval parhuzamosan folyamatos vagy gyakori
(6rankénti) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitard) természetes szelldztetés, vagy legalabb
36 m*/ora/fé (10 Vs/f) friss leveg6t biztositdé mesterséges szelldztetés sziikséges.
Ugyelni kell a szokasosnal gyakoribb és intenzivebb szelléztetésre nemcsak a kozdsségi
termekben, hanem a folyosdkon, mosdohelyiségekben is. A megfelelé természetes
szelloztetés ellenorzéséhez javasolt szén-dioxid monitorok hasznalata, melyek
riasztasi szintjét a gyermekintézményekben jarvanymentes idészakban 1200 és 1500
ppm koriil javasolt beallitani (sargan vilagit, ha a levegd kicsit elhasznalt, pirosan, ha
feltétleniil ablakot kell nyitni, mert a széndioxid-koncentracid elérte az 1500 ppm
szintet). Jarvanyos idészakban azonban javasolt a riasztasi szintet 800 és 1000 ppm-
re csokkenteni a megnovekedett mértékli 1égcsere biztositasa érdekében (REHVA,
2020).

Tekintettel arra, hogy a sziir6vel rendelkezé késziilékek hatékonysaga fligg a sziird
telitettségétdl, a sziirocserét végezzilk az eldirtnal gyakrabban, a megfeleld
ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt sziir6 is fert6zés
forrasa lehet.



3. A feliileteket a légtéren keresztiill fertétlenité berendezések hasznialata a
gyermekintézményekben

A.) A kozosségi helyiségek feliileteinek és levegdjének fertotlenitése UV-C besugdrzdssal
(germicidlampakkal)

Az UV-C fény (200 és 280 nm kozotti hullamhossz) megfeleld teljesitménnyel €s behatasi
id6vel alkalmazva hatasos baktérium-, gomba- és virusold tulajdonsaggal bir. Ugyanakkor az
UV-C fény erds szem- €s borkarositd hatasu is, kiilondsen 222 nm feletti hullamhossz esetén.
Emellett a 253,7 nm-es hullamhossz alatti sugarak alkalmazasa esetén szamottevo
mennyiségii 6zon is keletkezhet, mely szintén igen karos az egészségre. A 253,7 nanométer
feletti hullamhosszusagih UV-C sugarakat Kkibocsatd germicid lampakat évtizedek ota
alkalmazzak egészségiligyi intézményekben, példaul miiték hasznalat utdni fertétlenitésére.
Jarvanyos iddszakban alkalmazhatéak a germicid lampak feliilet- és légferttlenitésre
egészségiigyi €s szocialis intézmények, illetve gyermekintézmények helyiségeiben, valamint
tizlethelyiségekben, mozi-, szinhdz- és varotermekben az alabbi feltételek betartasaval:

- A helyiségek germicidlampés fertdtlenitése csak a helyiségeket igénybevevok tdvozasa
utdn torténhet. A késziilék bekapcsoldsa utan a helyiségben személyek nem
tartézkodhatnak! A véletlen balesetek elkeriilése érdekében a helyiség minden
bejaratara jol lathatoan jelzést kell elhelyezni, hogy a kezelés alatt tilos a bejaras.

- Olyan berendezések alkalmazhatoak, melyek esetében rendelkezésre allnak a késziilék
hatasossdgat bizonyito, fliggetlen laboratérium 4altal kiallitott, magyar vagy angol
nyelvil hatdsossagi bizonyitvanyok.

- A berendezés forgalmazojdnak gondoskodnia sziikséges magyar nyelvil, érthetd
leirasrol, mely tartalmazza a megfelelé mutkodtetés feltételeit, beleértve a helyiségek
biztositasat, a mikodtetés idejét, a sziikséges behatdsi idot, a kezelésnek Kkitett
feliiletekre gyakorolt hatast.

- Elengedhetetlen az eléirt behatasi id6é alkalmazasa, hiszen ennél révidebb id6 alatt a
kivant fertdtlenitd hatds nem érhetd el.

- Bar a 253,7 nanométer feletti hullimhosszisagi UV-C sugarakat kibocsaté lampak
nem termelnek nagyobb mennyiségli 6zont, kisebb mértékii 6zontermelés azonban ez
esetben sem kizarhatd. Az 6zon és annak masodlagos reakciotermékei karosak az
egészségre, ezért a lampak hasznalata utan egy rovid, intenziv szelldztetés javasolt.

- Figyelembe kell venni, hogy az esetlegesen arnyékban maradt feliileteken maradhatnak
korokozok, tovabba, hogy a fertdtlenitd hatds a berendezés miikddéséig jelenlévd
koérokozokat pusztitja el, és nem hat a behatas utian esetlegesen odakeriilt
korokozokra. Az eljaras nem helyettesiti adott zart helyiségben a feliiletek, kiilonosen a
gyakran érintett feliiletek eldirt tisztitasat és fertdtlenitését, €s a rendszeres szelldztetést,
melyekkel folyamatosan csokkenthetjiik a fert6zés terjedésének kockazatat. A gyakran
érintett feliiletek napi haszndlat kozbeni fertOtlenitésére engedélyezett baktericid,
fungicid, virucid hatasu, hidrogén-peroxid, illetve alkohol tartalm antimikrobialis
szerek alkalmazhatoak.

- Jarvanyhelyzetben fontos, hogy e berendezések alkalmazasa ne keltsen hamis
biztonsagérzetet, melynek kovetkeztében kevésbé keriil eldtérbe a higiénés szabalyok
betartasanak és a gyakori, intenziv szellztetésnek a fontossaga. A napi gyakorlatban a
korokozok elleni védekezés egyik leghatékonyabb modja a légesere intenziv
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szelloztetéssel torténd novelése, mely altal a mikroorganizmusok beltéri koncentracioja
eredményesen csokkenthetd.

B.) A kozosségi helyiségek feliileteinek és levegdjének fertotlenitése ozongenerdtoros
eljarassal

Az 6zongeneratorok hasznalatakor az 6zon, illetve a levegdben 1évé illékony anyagok és az
6zon reakcidjabol szarmazo kéros aldehidek egészségre igen artalmasak, ezért alkalmazasuk
gyermekintézményekben nem javasolt. Indokolt esetben, kizarolag iizemidon Kkiviil, azaz a
gyermekek ¢€s az intézményben dolgozok tdvozasa utan, és legalabb 12 oraval a nyitas elétt
szabad alkalmazni. A kezelés utan szigoruan be kell tartani a kotelezd szelldztetési idot.
Ottalvos gyermektaborokban csak a turnusok kozott ajanlott az alkalmazésa, napi hasznalata
nem javasolt.

Oxigénbdl eldallitott 6zon hatdanyagu biocid termék magyarorszagi forgalmazasa, illetve
felhasznéaldsa engedélykoteles, ennek hidnydban az 6zon fert6tlenitészerként torténd
felhasznaldsa jogszeriitlen. Mint unids engedéllyel (még) nem rendelkezd egyedi biocid
termék, a biocid termékek engedélyezésének és forgalomba hozataldnak egyes szabalyairdl
sz60l6 316/2013. (VIIL. 28.) Korm. rendelet szerint sziikséges az engedélyt kérelmezni. Az
engedély feltétele a gyartotol fiiggetlen, akkreditalt laboratorium altal elvégzett
antimikrobialis hatast igazol6, Euronorm szabvany alapjan végzett hatasossagi vizsgalatok
jegyz6konyve is.

Az engedéllyel nem rendelkez6 o6zongeneratorok hatékonysaga nem ismert, hamis
biztonsagérzetet kelthet. Engedély nélkiili 6zonnal miikodé berendezés hasznalata helyett
germicid-lampak hasznalata esetlegesen megfontolando.

Ozongenerétorral torténd fertStlenitést az egészségiigyi  kdrtevdirtészerekkel, valamint
gazositoszerekkel végzett tevékenység szabalyairdl szolo 16/2017. (V1. 7.) EMMI rendelet
szerint kizarolag szakképzett személy végezhet.

Ezen eljaras sem hat a behatas utan esetlegesen odakertiilt korokozokra ezért a mindennapi
jarvany elleni védekezésre egyéb, engedélyezett biocid szerek, a megfelelé légcsere
biztositasa, illetve emberek jelenléte nélkiil a germicidlaimpa alkalmazasa javasolt, tehat
csak kiegészitd fertdtlenitd eljarasként javasolhato.

4,  Tudnivalok a klimaberendezések gyermekintézményekben valo alkalmazasaval
kapcsolatban

A klimavaltozéds okozta hdségnapok szamédnak novekedése a gyermekek és a pedagdgusok
szervezetét is igénybe veszi. Azonban a légkondicional6 berendezések elterjedt hasznalataval
egyre tobb elektromos aramot fogyasztunk, amelynek eldallitdsa jelenleg még széndioxid-
termeléssel, igy tovabbi felmelegedéssel jar. Emellett fontos tudni, hogy a split
klimaberendezések csak a belso levegot keringtetik és hiitik, mikozben friss levegot nem
szolgaltatnak.

A hoség elleni védekezés passziv, kornyezetbarat eszkozei:

e A csoportszobdk, osztalytermek nappali atforrosodasat csokkenthetjiik kiiltéri arnyékolok
felszerelésével, 1étesitésével. Célszerli nemcsak az ablakokat, de a déli tajolasu falakat is
arny¢kolni a kovetkezé modszerekkel:

- Kotélzettel kifeszitett, a sz€l jarasat nem akadalyozd, halos szerkezetii napvitorlak
alkalmasak a falak és ablakok arnyékolasara. A belsé arnyékolok hatékonysaga
nem elegendd. Az ablakok kiilsé felére illesztett hovédo foliak is csokkenthetik a
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helyiségek felmelegedését, azonban nem javasolt ezek alkalmazisa az ablakok
bels6 felszinén.

- Zoldfalak, zoldarnyékolok alkalmazasaval: Kiilonboz6 Ontartd, vagy falhoz
rogzitett tamrendszerre, illetve kifeszitett nagy teherbirasa halora futtathaté szamos
novény (kinai lilaakéc, iszalagfajok kertészeti valtozatai, futorozsafélék, kiilonbozo
vadsz6l6fajok, loncfélék stb.). Mivel a ndvények parologtatasukkal hdt vonnak el a
levegdbol, ezért annak homérséklete csokken. Emellett parasitjak, sziirik €s frissitik
a levegét. Kisgyermekek altal is elérhet6 helyekre azonban ne telepitsiink mérgezo
novényeket (pl. borostyan, lonc).

e Nagyobb fiak lombkoroniajanak meghagyasa. Az ¢épiilet koril meglévd nagy
lombkoronaju fik csokkentik a felmelegedést és sziirik a levegét. Ugy gondoskodjunk a
nagyobb fak karbantartasarél, hogy nem csonkitjuk azokat feleslegesen. Uj fak iiltetésénél
olyan kornyezettlird, nem invaziv fakat valasszunk, amelyek nem termelnek allergén
pollent (Magyar D., 2020).

e A hoszigetelt falak nyaron megakadalyozzak az osztalytermek €s csoportszobdk éjszakai
héleadasat, lehiilését is. Ezért nagy meleg esetén mindenképpen sziikséges az éjszakai
szelloztetés, az ablakok buktatott allasban vald nyitvatartdsaval (és sziikség esetén
kitdmasztok alkalmazasaval az esetleges viharos szél ellen).

o A légmozgéas novelése fokozza a boér parologtatasat, igy hiit is. Az ablakkeretbe vagy
arny¢kolt homlokzati falba beépitett légbevezeté elemek ¢&s 1égateresztd rések
kialakitasaval komfortérzetet nem zavard mértékben biztosithatd bizonyos mértékii friss
levegd bejuttatas és keresztlégaramlds. Amennyiben nyari melegben ily modon, vagy az
ellenoldali nyilaszarék nyitasaval kereszthuzat nem alakithatd ki, sziikséges lehet egy
ventilator beallitisa. Mivel a nagy hdség egyiitt jar a napsiitéssel, energiatakarékossagi
meggondolasbol célszerli ablakra vagy kiilsd falra szerelhetd, kisebb napelemmel
miikddtetett ventilatort beszerezni. Ventilatorok hasznélata csak megfeleléen portalanitott,
takaritott termekben javasolhatd, mert a levegd mozgatdsa eldsegiti a leiilepedett por
levegdben vald reszuszpenzidjat. Jarvany esetén ezen ventilatorok hasznalata kizarolag
folyamatosan kitart ablakok mellett megengedhetd. A ventilatorok kitart ablakok mellett
segithetik a beltéri levegd gyors kicserélddését, tobbek kozott a korokozok
kockazatat.

e Amennyiben a nyari hdség ellen a fenti passziv modszerek nem elegenddek, indokolt lehet
egy hités-fiitést, szlirést és friss levegé utanpotlast is biztositd, magas
energiahatékonysagi szelldztetorendszer (HVAC-rendszer) Kkiépitése a termenkénti
klimaberendezések beszerelése helyett.

Ha feltétleniil indokolt, split klimaberendezések az alabbi egészségi feltételek betartasa

mellett miikodtethetok:

e Klimaberendezések hasznalata esetén kiilonosen nagy a veszélye annak, hogy a hiivos
levegd megdrzése érdekében a szelldztetések ritkulnak, igy a szén-dioxid és egyéb beltéri
légszennyezOk, valamint a levegd aeroszol részecskéken megtapadt korokozok is
feldasulhatnak a beltéri levegOben. Ezért Uj klimaberendezéseket csak széndioxid-riaszto
késziilékek egyiittes felszerelésével javasolt beépiteni! A split klimaberendezéssel mar
rendelkezé termek esetén is kifejezetten ajanlott egy széndioxid-riasztok felszerelése,
melyek jeleznek, ha szelloztetni sziikséges. A klimaberendezések hasznalatakor, nem
jarvanyos idészakban 1200-1500 ppm széndioxid koncentracid elérése esetén szelldztetés
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indokolt. Jarvanyvesz¢ly esetén a széndioxid-szenzor riasztasi szintjét 800-1000 ppm-re
kell beallitani. Széndioxid-riaszté hianyaban csak akkor szabad alkalmazni a
klimaberendezést, ha egyértelmiien megvalosithatd az érankénti 15-20 perces intenziv
atszelloztetés!

e A kiils6 hémérsékletnél maximum 8°C-kal hiivosebbre javasolt a klimaberendezést
beallitani.

o A késziiléket ugy allitsuk be, hogy a helyiség alsé felében — lehetéség szerint — ne okozzon
erds légaramot, ezt a klimaberendezés lamellainak felfelé iranyitasaval érhetjiik el.

o A Kkésziilék beltéri egységének hdcseréléjét és porsziréjét eldiras szerint kell
karbantartani, jarvanyos id6szakban ezek hetente vagy gyakrabban keriiljenek
fert6tlenitésre, engedélyezett virucid hatasu szerrel.

o Nagyobb igénybevétel (példaul sziiloknek szervezett bemutatok) eldtt és utan is
fert6tlenitsiik a késziilékeket.

e A cserélhetd sziirdvel is rendelkezd késziilékek filterét zsufoltabb helyiségekben
célszerlibb az eldirtnal gyakrabban cserélni. Jarvanyveszély esetén a gyakoribb cserék
soran kiilonosen figyelni kell a megfelel6 ovintézkedések betartasara, figyelve arra is, hogy
a hasznalt sziir6 fertdzés forrasa lehet (ezért maszk és kesztyli hasznalata mellett a hasznalt
szlrdt a helyszinen dvatosan helyezzék miianyag zsakba és azt azonnal zarjak le).

Klimaberendezések telepitésére vonatkozo szabalyok:

A fluortartalmu iiveghdzhatdasu gazokkal és az dzonréteget lebonto anyagokkal kapcsolatos
tevékenységek végzésének feltételeirél szol6 14/2015 (I11. 10.) Korm. rendelet szerint
klimaberendezés telepitését, beiizemelését, karbantartdsat csak a Nemzeti Klimavédelmi
Hatdsag altal elfogadott, jovahagyott, képesitéssel rendelkezé vallalkozas végezheti. Ennek
oka, hogy a legtobb berendezésben hasznalt klimagaz tiveghdzhatasu gdz, mely veszélyes a
kornyezetre, ezaltal az egészségiinkre is.

Jogosultsaggal rendelkezd szerelokre a Klimagaz adatbazis nyitooldalan talalhaté ,, Térképes
képesitett vallalkozas keres6” mentipontban lehet rdkeresni az aldbbi linkre kattintva
https://nemzetiklimavedelmihatosag.kormany.hu/kereso.php

Tovébbi informacio talalhaté a Nemzeti Klimavédelmi Hatosag honlapjan
(https://nkvh.kormany.hu/itt-a-klimaszezon-kitol-hogyan-vasaroljunk-klimaberendezest-
nemzeti-klimavedelmi-hatosag-ajanlasai).

5. Gyermekintézményi s0szobak hasznalatanak higiénés szempontjai

A soinhalacionak lehet jotékony tiineti hatdsa a kronikus, illetve elhuzodo légzdszervi
betegségek esetén, azonban a gyermekintézményekben a kdzds sdészoba hasznalatnak, illetve
a nem koriiltekinté mitkddtetésnek szamos egészségkockazata van.

Ha feltétlen igény van a sészobdk hasznélatara, akkor annak milkodtetetése a kovetkezd
kozegészségiigyi ajanlasok figyelembevételével torténjen:

- Javasoljuk, hogy egy napon csak egy ovodai/bolcsédei csoport hasznalja a sdszobat oly
modon, hogy a foglaltsag ne legyen nagyobb, mint 3 m%/fé bolcsddékben, és 2 m%/fé
ovodakban-iskolakban.

- Megfelel6 ablakfeliilet (az ablakfeliilet legalabb a helyiség feliiletének 1/8-a) esetén
minden soOszobai foglalkozas elétt és wutan intenziv szelloztetés sziikséges
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keresztlégaramlat kialakitasaval (ha a kiils6 €s belsé tér homerseklete kozotti killonbség
tobb mint 20 C: minimum 5 perc, ha kevesebb, mint 10 C: minimum 20 perc).

- Nem hasznilhatéak az olyan ablaktalan vagy kis ablakfeliileti s6szobdk (az ablakfeliilet
a helyiség feliiletének 1/8-anal kisebb), ahol a megfeleld0 mechanikus szell6ztetés sem
megoldott.

- Szelloztetésnek nem fogadhaté el az ¢épiilet mas helyiségeibdl (ajton vagy
szell6zOnyilason) atvezetett hasznalt levegd; a helyben keringtetett levegd; a
szennyezett/forgalmas kiiltérbdl bevezetett sziirés nélkiili szelloztetés; illetve az olyan
mesterséges szelldztetés, ahol a friss levegd bejuttatasa kevesebb, mint 25 m*/ora/fd (7
1/s/16).

- Tobb csoport altal is hasznalt 6vodai/bdlcsddei sdszoba esetén minden alkalom utdn a
gyermekek altal érintett feliiletek és hasznalt jatékok fertdtlenitd takaritasa sziikséges.

- A soaeroszolképzé berendezések (szaraz sdgeneratorok/ultrahangos vagy kompresszoros
nedves soporlasztok) nélkiili, pusztan sofallal vagy tomény sdoldatot tartalmazo
parologtatd edénnyel rendelkezé sOszobakban a levegd sdaeroszol koncentracidja nem,
vagy alig mérhetd, joval elmarad a hatasos koncentraciotél, alkalmazasuknak tehat
csak rekreacios értéke lehet.

- Hatékonyabb megoldds a szaraz- illetve nedves soOporlasztdé késziilékek alkalmazasa,
melynek soran ugyanakkor fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a sdaeroszol-
koncentraci6 ne legyen til magas, mert az akar erés kohogést, asztmas-rohamot is
kivélthat. Ilyen késziilékek alkalmazisa esetén az aktualis séaeroszol-koncentraciot
kijelz6 miiszer is sziikséges. Kiscsoportosoknal 5, nagycsoportosoknal 8 mg/m>-nél
magasabb koncentracio alkalmazasa gyermekintézményi sészobakban nem ajanlott. 2 éven
aluli gyermeknél nem ajanlott a soporlasztast alkalmazo csoportos s6szobak hasznalata.

- A nedves sobaeroszolt kibocsatdo sokod-képzd késziilékeket fokozott gondossaggal kell
lizemeltetni, mert a rendszerbe keriilt korokozokat a sdoldattal egyiitt porlasztva sulyos
betegséget is okozhatunk. Emiatt, €s a hatdsos s6aeroszol-koncentracio elérése céljabol is e
késziilékekbe minimum 8% toménységii sooldatot javasolt hasznalni, melyet minden
alkalom utan, de legalabb hetente cserélni sziikséges, biztositva a porlaszté berendezés
fertotlenité mosasat és teljes kiszaritasat is. Hétvégén és sziineti napokon a parologtatot
szarazon kell tartani.

- Soporlasztokhoz csak 99,9%0-0s tisztasagh, gyogyszergyari mindéségi s6 megengedheto,
nem hasznalhatéak a szennyezddést tartalmazo természetes sok (parajdi, himaldjai s0),
melyek csak sofal dekoracionak alkalmazhatoak.

- Ko0z0s s6szoba hasznalat helyett — a jarvanymegel6zés szempontjait figyelembe véve —
inkabb javasolhaté az egyes foglalkoztatokban az adott csoportok szamara helyben
1d6szakosan miikddtetett, mobil séaeroszolképzé késziilékek alkalmazasa.

A ko0z0s s6szoba hasznélattal nagyobb a kockéazata a fertézések intenzivebb terjedésének.
Emellett, mivel belterekben a korokozo-koncentracid leghatékonyabb modja a fokozott
szell6ztetés, ugyanakkor a szelldztetés novelésével a sdaeroszol koncentracié csokken, a
soszobai foglalkozasoknak tobb kockdzata van, mint haszna. Ezért jarvanyos idészakban
semmilyen kozos hasznalati s6szoba hasznilata nem javasolhatdé, inkabb az otthoni
soterapia, egyéni sdinhalatorok alkalmazasa ajanlott.
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Részletesebb informaciok elérhetok az alabbi linkeken:

e Moddszertani  ajanlas az  oktatasi-nevelési  intézmények  beltéri  levegOmindségének  javitasara
https://www.nnk.gov.hu/index.php/transnational-environment-quality-forum (mellékletek)

e School environment: policies and current status. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2015. © World
Health Organization 2015. https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0009/276624/School-environment-
Policies-current-status-en.pdf

e Guidelines for healthy environments within European schools EUR 26726, Publications Office of the European
Union, Luxembourg, 2014, ISBN 978-92-79-39151-4, doi:10.2788/89936, JRC87071
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC87071

e Creating Healthy Indoor Air Quality in Schools. EPA, USA. https://www.epa.gov/iag-schools

e WHO, 2021. WHO global air quality guidelines: particulate matter (PM2.5 and PM10), ozone, nitrogen dioxide,
sulfur dioxide and carbon monoxide. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/345329.
License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

e NNK, 2021. A koronavirus elleni védekezés lehet6ségei a mesterségesen szellGztetett épiiletekben
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/647-a-sars-cov-2-koronavirus-elleni-vedekezes-
lehetosegei-a-mestersegesen-szelloztetett-epuletekben

e REHVA, 2020: Guidance for  Schools. https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/REHVA COVID-
19 Guidance School Buildings.pdf

e Air Cleaners and Air Filters in the Home_https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/air-cleaners-and-air-filters-home

e Ozone Generators that are Sold as Air Cleaners https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/ozone-generators-are-
sold-air-cleaners#tconclusions

e Air Cleaners, HVAC Filters, and Coronavirus (COVID-19)_https://www.epa.gov/coronavirus/air-cleaners-hvac-
filters-and-coronavirus-covid-19

e Magyar, D., Gal, V., Jaki-Vékony, D., Szigeti, T. Hogyan valasszunk novényeket kertiinkbe? Egészségtudomany,
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