33/2016. (XI. 29.) EMMI rendelet

a fizikai tényezok (elektromagneses terek) hatasanak kitett
munkavallalékra vonatkoz6é minimalis egészségi és
biztonsagi kovetelményekrol

Az egészséglgyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrdl szoldo 1991. évi Xl. toérvény 15. § (9)
bekezdés b) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérél szoéld
152/2014. (V1. 6.) Korm. rendelet 48. § 3. pontjaban meghatarozott feladatkéromben eljarva — a Kormany
tagjainak feladat- és hataskorérdl szolé 152/2014. (VI. 6.) Korm. rendelet 90. § 6. pontjaban meghatarozott
feladatkoérében eljaré nemzetgazdasagi miniszterrel egyetértésben - a kdvetkezéket rendelem el:

1. § (1) E rendelet hatdlya a munkajuk soran az elektromagneses tereknek valé tényleges vagy vélhet6
expoziciobdl keletkezé, a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokkal szembeni
védelemre vonatkozé minimumkdvetelményekre terjed ki.

(2) E rendeletet - az (5) bekezdésben meghatarozott kivétellel - a munkavédelemrdl szo6lo 1993. évi XClII.
torvény (a tovabbiakban: Mvt.) szerinti olyan szervezett munkavégzésre kell alkalmazni, amikor a munkavégzés
soran a munkavallalé az elektromagneses terek altal elSidézett kdzvetlen biofizikai hatasnak és kozvetett
hatésnak lehet kitéve.

(3) Az e rendeletben megallapitott expozicios hatarértékek kizardlag a rovid tavu kdzvetlen biofizikai hatasok és
az elektromagneses tereknek valé expozicié kozotti, tudomanyosan megalapozott 6sszefliggésekre vonatkoznak.

(4) E rendeletet nem kell alkalmazni:

a) a feltételezett hosszu tavu hatasokra és

b) a feszlltség alatt levd vezetékek megérintésébdl eredd kockazatokra.

(5) Az Mvt. 9. § (4) bekezdése szerinti szervezeteknél folytatott, (2) bekezdés szerinti szervezett
munkavégzésre az e tevékenységre vonatkozd NATO egységesitési elGirasok szerinti rendelkezéseket és
hatarértékeket kell alkalmazni.

2. § E rendelet alkalmazasaban:

1. beavatkozéasi szintek: olyan, az e rendeletben megallapitott, az expozicios hatérértékek betartasanak
egyszerlbb ellenbrzését lehetévé tevd operativ szintek, amelyek alapjan az e rendeletben szabalyozott védelmi
vagy megel6zd intézkedéseknek van helye;

2. also6 beavatkozasi szint: elektromos terek esetében az e rendeletben elSirt konkrét védelmi vagy megel6z6
intézkedésekre, magneses terek esetében az érzékelési hatarértékekre vonatkoz6 beavatkozasi szint;

3. fels6 beavatkozasi szint: elektromos terek esetében az e rendeletben el6irt konkrét védelmi vagy megel6z6
intézkedésekre, magneses terek esetében az egészséglgyi hatarértékekre vonatkozd beavatkozasi szint;

4. egészséglgyi hatarértékek: azok a hatarértékek, amelyek felett a munkavallalokat egészségkarositd hatasok
érhetik;

5. elektromagneses terek: allandd elektromos, allandé magneses és idében valtozé elektromos, magneses és
elektromagneses terek, 300 GHz frekvenciaig;

6. expozicios hatarértékek: biofizikai és bioldgiai szempontok alapjan meghatarozott értékek;

7. érzékelési hatarértékek: azok a hatarértékek, amelyek felett atmeneti érzékelési zavarok és az agyi
funkcidkban bekdvetkezd kisebb valtozasok tapasztalhatok;

8. kbzvetlen biofizikai hatasok: az emberi szervezetben kdzvetlenil az elektromagneses térben vald jelenlét
altal kivaltott hatasok: termikus hatasok, nem termikus hatasok és végtagaramok;

9. kbzvetett hatasok: valamely targynak az elektromagneses térben vald jelenléte altal kivaltott hatasok,
amelyek munkabiztonsagi vagy munkaegészségugyi szempontbdl veszélyforrasként jelentkeznek, igy:

a) az interferencia elektronikus orvostechnikai berendezésekkel és eszkdzokkel,

b) az allandé magneses térben lévd ferromagneses targyak kilovédésébdl vagy becsapodasabdl adodod
sérllésveszély,

c) az elektromos robbandszerkezetek (detonatorok) kioldasa,



d) a tiizek és robbanasok, amelyeket a gyulékony anyagok indukcios terek, érintési aram vagy elektromos
kisllés okozta szikra miatti meggyulladasa eredményez, és

e) az érintési aramok;

10. munkavéllalé: az Mvt. szerinti szervezett munkavégzés sordan a munkakoréhez kothetéen elektromos,
magneses vagy elektromagneses tér expoziciojanak kitett személy.

3. § (1) Az elektromagneses tereknek vald expozicidval kapcsolatos fizikai mennyiségeket az 1. melléklet
tartalmazza. Az egészségugyi hatarértékeket, az érzékelési hatarértékeket és a beavatkozasi szinteket a 2. és 3.
melléklet tartalmazza.

(2) A munkaltaté koteles biztositani, hogy a munkavallalok elektromagneses tereknek vald expozicidja a nem
termikus hatasok esetében a 2. mellékletben, termikus hatasok esetében a 3. mellékletben foglalt egészségligyi
hatarértékeken és érzékelési hatarértékeken belll maradjon.

(3) A munkaltaté az egészsegugyi hatarértekek és az érzékelési hatarértéekek betartasat a 4. § szerinti
megfelel expozicidértékeld eljarasok alkalmazasaval biztositja.

(4) A munkaltaté koteles az 5. § alapjan haladéktalanul intézkedni, ha a munkavallalok elektromagneses
tereknek valo expozicidja meghaladja az expozicios hatarértékeket.

(5) A munkaltaté az 5. § (2) bekezdése alapjan intézkedik, ha a 2. és a 3. mellékletben megallapitott
beavatkozasi szinteket meghaladja az expozicid, kivéve, ha a 4. § (1)-(3) bekezdésével 6sszhangban elvégzett
értékelés kimutatja, hogy az expozicids hatarértékeket nem Iépték tul, és a biztonsagi kockazatok kizarhatok.

(6) Ha a munkavallaldknak a 6. § f) pontjaval dsszhangban err6l dokumentaltan tajékoztatast nyujtottak, az
expozicio az alabbi esetekben meghaladhatja a 2. és 3. mellékletben megallapitott beavatkozasi szinteket:

a) elektromos terek esetében az alsd beavatkozasi szintet (2. melléklet, 1.4. tablazat), ha az érzékelési
hatarértékeket (2. melléklet, 1.3. tablazat) és az egészségligyi hatarértékeket (2. melléklet, 1.2. tablazat) sem
Iépik tul, vagy a tulzott mértékl elektromos kisuléseket és érintési aramot (2. melléklet, 1.6. tablazat) az 5. § (6)
bekezdésében megallapitott konkrét véddintézkedésekkel megelézik;

b) magneses terek esetében az alsé beavatkozasi szintet (2. melléklet, 1.5. tablazat), ha az érzékelési
hatarértékeket (2. melléklet, 1.3. tablazat) és az egészségligyi hatarértékeket (2. melléklet 1.2. tablazat) nem
Iépik tdl, vagy az érzékelési hatarértékek tullépése csak atmeneti, és az 5. § (7) bekezdésével dsszhangban
intézkedést hoznak.

(7) Ha a munkavallaléknak a 6. §f) pontjaval 6sszhangban err6l dokumentaltan tajékoztatast nyujtottak, az
érzékelési hatarértékek (2. melléklet, 1.1. tablazat) miszak k6zben meghaladhatjak a hatarértéket, ha

a) a tullépés csak atmeneti (a 2. vagy 3. mellékletben maghatarozott beavatkozasi szint 50%-at eléré vagy azt
meghalado tullépése esetén maximum napi 1 6ra, 100%-ot vagy azt meghaladé tullépése esetén maximum napi
10 perc),

b) az egészséglgyi hatarértékeket (2. melléklet, 1.1. tablazat) nem lépik tul, és

c) az 5. § (7) bekezdésével 6sszhangban konkrét véddintézkedéseket fogadtak el.

(8) Ha a munkavallaloknak a 6. § f) pontjaval 6sszhangban err6l dokumentaltan tajékoztatast nyujtottak, az
érzékelési hatarértekek (2. melléklet 1.3. tablazat és 3. melléklet 2.2. tablazat) miszak kdzben meghaladhatjak a
hatarértéket, ha

a) a tullépés csak atmeneti (a 2. vagy 3. mellékletben maghatarozott beavatkozasi szint 50%-ot elér vagy azt
meghalado tullépése esetén maximum napi 1 6ra, 100%-0s vagy azt meghalado tullépése esetén maximum napi
10 perc),

b) az egészségligyi hatarértékeket (2. melléklet, 1.1. tablazat és 3. melléklet, 2.1. és 2.3. tablazat) nem lépik tul,
és c) az 5. § (7) bekezdésével 6sszhangban intézkedést hoztak.

(9) A munkaltaté az 5. § (1) bekezdésében foglaltak sérelme nélkiil az iranyadd expozicios hatarértékektdl vald
eltérés engedélyezését kérheti a sugar-egészséguigyi feladatkdrében eljard févarosi és megyei kormanyhivataltol
(a tovabbiakban: kormanyhivatal), ha a rendelkezésre allo legkorszeriibb miiszaki és szervezési intézkedések
mindegyikét végrehajtotta, figyelembe vette a munkahely, a munkaeszkdzdk, illetve a munka gyakorlati
vonatkozasainak egyedi jellemzdit, és bizonyitja, hogy a munkavallalok védve vannak az egészségkarosito
hatasokkal és biztonsagi kockazatokkal szemben.

4. § (1) A munkaltaté koteles az Mvt. 54. § (2) bekezdése szerinti kockazatértékelés (a tovabbiakban:
kockazatértékelés) soran az Osszes, elektromagneses terek jelentette kockazatot a 7. § szerinti



szakképzettséggel rendelkez6 munkavallaléja vagy kulsd szakértd igénybevételével értékelni, és sziikség esetén
a (3) bekezdés szerint eljarni.

(2) A kockazatértékelés soran a munkaltaté azonositja és értékeli a munkahelyen létezé
elektromagneses tereket, figyelembe véve az Orszagos Koézegészséqiiqyi Kozpont Orszagos
Sugarbioldgiai és Sugaregészséqiigyi Kutaté lgazgatésaga (a tovabbiakban: OKK-OSSKI) honlapjan
kozzétett, az Europai Bizottsaq altal kiadott ,,Elektromagneses terek 1. kotet: Gyakorlati GUtmutaté” c.
moddszertani utmutatét. Ha a munkahelyen vagy a berendezés lizembe helyezésének helyén az expozicid
feltételeire alkalmazhaték, a munkaltaté elfogadhatia a gyarté vagy a forgalmazé altal a berendezésre
vonatkozéan megjeldlt kibocsatasi szinteket és mas megfeleld biztonsagi adatokat is.

(3) Ha a berendezésen miiszaki valtoztatast, beavatkozast végeztek, amely megvaltoztatia annak miiszaki
paramétereit, a munkaltaté a kockazatértékelésnél nem alkalmazhatja a gyarté vagy a forgalmazé altal a
berendezés eredeti allapotara meghatarozott kibocsatasi szinteket.

(4) Ha az expozicidos hatarértékeknek valdé megfelelés az elérhetd adatok alapjan, az Uzemeltetési
dokumentaciobdl nem allapithatdé meg megbizhatéan, az expozicioét fliggetlen akkreditalt laboratérium altal
végzett méréssel vagy szamitassal kell meghatarozni.

(5) A munkaltatd az expozicid mértékének értékelése, mérése vagy kiszamitasa soran 6sszegydjtott adatokat
az Mvt.-ben foglaltaknak megfeleléen megbrzi.

(6) A kockazatértékelés soran a munkaltaténak kiemelt figyelmet kell forditania

a) a 3. §-ban meghatarozott, valamint a 2. és a 3. melléklet szerinti egészségligyi hatarértékekre, érzékelési
hatarértékekre és beavatkozasi szintekre;

b) az expozicié gyakorisagara, mértékére, idétartamara és tipusara, igy a munkavallal6 testén és a munkahely
terében valo6 eloszlasara is;

¢) valamennyi kézvetlen biofizikai hatasra;

d) a kulonosen veszélyeztetett munkavallalok - az aktiv vagy passziv belltethetd orvostechnikai eszkozt és
testen viselt orvostechnikai eszkézt visel6 munkavallalok, varandés nék - egészségét és biztonsagat érintd
hatasokra;

e) valamennyi kdzvetett hatasra;

f) az elektromagneses tereknek valé expozicio szintjének csokkentését szolgald védelmi eszkdzok meglétére,
kitérve a forgalmazé vagy akkreditalt laboratérium altal az eszk6zokre megjeldlt mérhetd fizikai mennyiségekre és
mas megfeleld biztonsagi adatokra;

g) a munkavallalé egészségi allapotanak 8. § szerinti rendszeres ellenérzése soran kapott informaciokra;

h) a berendezés gyartéjatol szarmazé informacidkra;

i) egyéb lényeges egészségligyi és biztonsagi informacidkra;

j) tébb expozicids forrasra;

k) tdbbfrekvencias tereknek vald egyidejl expoziciora.

(7) A munkaltaté a kockazatértékelésben meghatarozza az 5. § szerinti, a kockazat elkeriilésére vagy
csokkentésére iranyuld intézkedéseket is.

(8) Ha a munkahelyen olyan lakossagi felhasznalasra szant berendezést hasznalnak rendeltetésszerlien, amely
megfelel az e rendeletben el6irtaknal szigoribb biztonsagi szinteket megkoveteld, a termékre vonatkozé unios
szabalyozasnak, és mas berendezést nem hasznalnak, e § eldirasait teljesitettnek kell tekinteni. A munkaltatonak
az elektromagneses terekkel kapcsolatos kockazat jellegét és mértékét azonban ebben az esetben is rogzitenie
kell a kockazatértékelésben.

(9) A munkaltaténak gondoskodnia kell az altala ellenérzott terlilet hatarat atlépé elektromagneses terek
esetében a lakossagra megengedett hatarérték betartasanak biztositasardl. Ha ez nem biztosithatd, megfeleld
védelmi intézkedéseket kell foganatositani, hogy az adott terlileten munkavallalé vagy mas személy csak
megfeleléen kontrollalt kdrilmények kézoétt tartézkodhasson.

(10) A nyilvanossag szamara nyitott munkahelyeken az expozicié vizsgalatat nem kell elvégezni, ha a 0 Hz -
300 GHz kozotti frekvenciatartomanyu elektromos, magneses és elektromagneses terek lakossagra vonatkozo
egészséglgyi hatarértékeirdl sz6ld rendeletben rogzitett hatarértékek szerint a kockazatértékelés elvégzésére
mar sor kerult, és a munkavallalékra vonatkozéan betartjak az abban foglalt korlatozasokat, és ki van zarva az
egeészségugyi és biztonsagi kockazat.



5. § (1) A munkaltatd a miszaki fejl6édést, valamint az elektromagneses terek keletkezését a forrasuknal
ellenérzé intézkedések rendelkezésre allasat figyelembe véve koteles meghozni azokat az intézkedéseket,
amelyekkel biztosithaté az elektromégneses terekbdl eredd munkahelyi kockazatok kikuszdbdlése, vagy az
elérhetd legalacsonyabb szintre csdkkentése.

(2) Ha a kockazatértékelés alapjan a 3. §-ban meghatarozott, valamint a 2. és a 3. melléklet szerinti
beavatkozasi szinteket tullépik - kivéve, ha a 4. § (1)-(4) bekezdésével 6sszhangban elvégzett értékelések azt
mutatjak, hogy a vonatkoz6 expozicidés hatarértékeket nem 1épték tul és a biztonsagi kockazatok kizarhatok -,
ennek megszlntetésére a munkaltatd miszaki és szervezési intézkedésekbdl all6 cselekvési tervet koteles
késziteni és végrehajtani. A cselekvési tervet az alabbi szempontok figyelembevételével kell elkésziteni és
végrehaijtani:

a) elektromagneses tereknek valo kisebb expozicidval jaré6 mas munkamaodszerek alkalmazasa;

b) az elvégzendd munkatol fliiggéen kisebb intenzitasi elektromagneses teret kibocsatdé berendezések
alkalmazasa;

c) miszaki intézkedések megtétele az elektromagneses terek kibocsatasanak csdkkentése érdekében;

d) megfelel6 elhatarolasi és hozzaférési intézkedések megtétele;

e) elektromos tereknek vald expozicié esetén az elektromos kislilések és érintési aramok jelentette kockazatok
miszaki eszk6zOkkel és a munkavallalok tajékoztatasaval torténd kezelésére szolgald intézkedések és eljarasok
megtétele;

f) a munkaeszk6zdkre, munkahelyre és munkaallomas-rendszerekre vonatkozd megfeleld karbantartasi
programok kialakitasa;

g) munkahelyek és munkaallomasok tervezése és kialakitasa;

h) az expozicio6 idétartamanak és intenzitasanak korlatozasa; és

i) megfelel egyéni védbeszkdzok biztositasa.

(3) A kockazatértékelés alapjan a munkaltatdé kiléon miszaki és szervezési intézkedéseket tartalmazo
cselekvési tervet készit és hajt végre, amelynek célja, hogy megelézze a kilonésen veszélyeztetett
munkavallalokat érint6 kdzvetett hatasokbdl ered6 kockazatokat.

(4) A munkaltatonak - ha kulondsen veszélyeztetett munkavallalét alkalmaz - az intézkedéseket a kiléndsen
veszélyeztetett munkavallald igényeihez kell hozzaigazitania. A varandos ndék esetében az elektromagneses
terek lakossagra vonatkozo egészségugyi hatarértékeit kell megfeleléen alkalmazni.

(5) A kockazatértékelés alapjan azokat a munkahelyeket, ahol a munkavallalok a beavatkozasi szinteket
meghaladd mértékl elektromagneses tereknek lehetnek kitéve, a munkahelyen alkalmazandd biztonsagi és
egészségvédelmi jelzésekrdl sz6l6 rendeletnek megfeleléen jelzéssel kell ellatni, és a belépést korlatozni kell. Ha
az e teruletekre vald belépés egyéb okok miatt megfeleléen korlatozott, és a munkavallaldkat tajékoztatjak az
elektromagneses terek altal okozott kockazatokrol, nincs sziikség a kifejezetten az elektromagneses terekkel
kapcsolatos belépési korlatozasokra.

(6) A munkavallalok nem tehet6k ki az egészségligyi vagy az érzékelési hatarértéket meghaladd hatasoknak,
kiveve, ha a 3. § (4)-(9) bekezdésében meghatarozott feltételek teljesilnek. Ha az expozicidé a hozott
intézkedések ellenére meghaladja az egészséglgyi és az érzékelési hatarértéket, a munkaltaté haladéktalanul
megteszi a szikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy az expoziciét a hatarérték ala csokkentse. A
munkaltaté megallapitja és rogziti az egészségligyi és az érzékelési hatarértékek tullépésének az okait, és ennek
megfeleléen modositja a véds- és megeléz6 intézkedéseket az ujbdli tullépés elkerilése céljabol. A modositott
védé- és megel6z6 intézkedéseket dokumentdlja, és megfeleld, nyomon kdvetheté formaban megérzi.

(7) Ha a 3. § (5)-(8) bekezdése alkalmazandd, és a munkavallalo atmeneti jellegl tinetek eléfordulasat észleli,
a munkaltatd aktualizalja a kockazatértékelést és a megel6z6 intézkedéseket, valamint tajékoztatja a foglalkozas-
egészségligyi szolgalatot. Az atmeneti jellegl tinetek korébe tartoznak az idében valtoz6 magneses terek altal
eléidézett érzékszervi hatasok, az agy mikddésére gyakorolt hatasok és az allandé magneses terek elSidézte
hatasok.

6. § A munkaltatd koteles az Mvt. 55. §-a és 59. § (2) bekezdése szerint az elektromagneses terek
kockazatainak a munkavégzés soran kitett munkavallalokat és képviselGiket a kockazatértékelés eredményérdl
tajékoztatni, és oktatasukrél gondoskodni az alabbiakra kiterjedéen:

a) az e rendelet alapjan megtett intézkedések;



b) az expozicids hatarértékek és a beavatkozasi szintek értéke és fogalma, a hozzajuk kapcsol6dd lehetséges
kockazatok és a meghozott megel6z6 intézkedések;

) az expozicio lehetséges kodzvetett hatasai;

d) az elektromagneses tereknek val6 expozicid 4. §-sal dsszhangban elvégzett értékelésének, mérésének vagy
szamitasanak eredményei;

e) az expozicidbol eredd egészségkarositod hatasok felismerésének és jelentésének maddja;

f) a kdzponti vagy a periférias idegrendszerre gyakorolt hatasokhoz kapcsolddo, atmeneti jellegl tinetek és
érzetek kialakulasanak lehetésége;

g) a munkavallalok egészségi allapotanak ellenérzése;

h) az expoziciébdl eredd kockazatokat minimalizalé munkamodszerek;

i) kiléndsen veszélyeztetett munkavallalé kore.

7. § (1) Az elektromagneses terek jelentette kockazatra vonatkozé értékelés elkészitése munkaegészseégligyi
szaktevékenységnek mindsul.

(2) Az (1) bekezdés szerinti kockazatértékelést kizardlag munkaegészségligyi szakképesitéssel rendelkezé
szemely készitheti el.

(3) Az (1) bekezdés szerinti kockazatértékelés elkészitésére az OKK-OSSKI ,Munkahelyi elektromagneses
sugarvédelem” elnevezéssel évente legalabb egy alkalommal tovabbképzési lehetéséget biztosit.

8. § (1) A foglalkozas-egészségligyi szolgalat az elektromagneses terek expozicidjanak kitett munkavallalorol
az egészségugyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szold térvény alapjan, a
munkakori, szakmai és személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl szol6é rendelet
szerint elvégzett vizsgalatok megallapitasairdl vezeti az egészségugyi dokumentaciot.

(2) Az elektromos terek és sugarzasok okozta foglalkozasi megbetegedést, munkabalesetet a munkavédelemre
vonatkozé szabalyok szerint be kell jelenteni, ki kell vizsgalni, és nyilvantartasba kell venni.

9. § (1) A munkaltatd a telephely szerint illetékes kormanyhivatalnak az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal (a
tovabbiakban: OTH) altal mikodtetett elektronikus rendszeren keresztill koteles bejelentést tenni az ipari vagy
egészséglgyi tevékenység soran hasznalt olyan elektromos, magneses vagy elektromagneses teret kibocsato
berendezés esetén, amelynél a munkavallalét a 2. vagy a 3. mellékletben meghatarozott beavatkozasi szint 20%-
at elérd, vagy azt meghalado expozicio érheti.

(2) Az (1) bekezdés szerinti bejelentés kotelez6 adattartalma:

a) munkaltatoé neve, székhelye, telephelye,

b) tevékenység megnevezése,

c) sugarforras miszaki adatai,

d) a szamitott vagy mért expozicio értéke,

e) expozicioval érintett munkavallalok szama.

(3) A bejelentés tudomasulvételét az OTH az altala mlkddtetett elektronikus rendszeren keresztil, a (2)
bekezdésben jelzett kdvetelményeknek maradéktalanul megfelel6 bejelentés beérkezését kbvetéen, de legfeljebb
8 napon belll visszaigazolja.

(4) Az (1) bekezdés szerinti bejelentésrél az OTH a (2) bekezdésben foglalt adattartalommal nyilvantartast
vezet.

(5) A munkaltatdé a bejelentett adatokban bekovetkez6 valtozast 15 napon belll kételes az elektronikus
rendszeren keresztll az OTH-nak bejelenteni.

(6) A munkaltato a 4. mellékletben felsorolt tevékenységek vonatkozasaban az (1) bekezdésben meghatarozott
expoziciés szinttel érintett munkakdrokre készitett kockazatértékelést a telephely szerint illetékes
kormanyhivatalhoz koteles jovahagyasra benydjtani, aki azt a 4. § (5)-(7) bekezdésének torténd megfelelés
esetén jovahagyja.

(7) Az e rendeletben foglalt el6irasok betartasat a kormanyhivatalok ellenérzik. A 4. mellékletben felsorolt
tevékenységek vonatkozasaban az ellenérzést kétévente meg kell ismételni.

10. § Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon lép hatalyba.

11. § (1) A kockazatértékelés 7. § (2) bekezdése szerinti el6irasainak az e rendelet hatalybalépésétdl szamitott
harom éven belll kell eleget tenni.



(2) Az e rendelet hatalybalépésekor kifejtett, e rendelet hatalya ala tartozd tevékenységek, illetve
elektromagneses teret létrehozd berendezések esetében e rendeletnek a kockazatértékelés elvégzesére,
valamint a kockazatértékelés alapjan elvégzendd intézkedésekre vonatkozé eldirasait a kockazatértékelésnek az
Mvt. 54. § (3) bekezdésében el6irt soron kdvetkez6 felllvizsgalatakor kell elsé alkalommal alkalmazni.

12. § Ez a rendelet a munkavallalék fizikai tényezdk (elektromagneses terek) altal okozott kockazatoknak valo
expozicidjara vonatkozd egészségugyi és biztonsagi minimumkovetelményekrél [20. egyedi iranyelv a
89/391/EGK iranyelv 16. cikke (1) bekezdésének értelmében] és a 2004/40/EK iranyelv hatalyon kivil
helyezésérdl szold, 2013. junius 26-i 2013/35/EU iranyelvnek valé megfelelést szolgalja.

1. melléklet a 33/2016. (XI. 29.) EMMI rendelethez

AZ ELEKTROMAGNESES TEREKNEK VALO EXPOZICIOVAL KAPCSOLATOS FIZIKAl MENNYISEGEK

A kovetkez6 fizikai mennyiségek szolgalnak az elektromagneses tereknek vald expozicid leirasara:

1. Az elektromos térerésség (E) az a vektormennyiség, amely az egy toltott részecskére haté erének felel meg,
fuggetlendl annak térbeli mozgasatdl. Mértékegysége a volt per méter (Vm-l). Kildnbséget kell tenni a kdrnyezeti
elektromos tér, valamint a szervezetben a kérnyezeti elektromos térnek vald expozicié eredményeként jelenlévé
(in situ) elektromos tér kdzott.

2. Aveégtagaram (IL) egy 10 és 110 MHz kozotti frekvenciatartomanyu elektromagneses térnek kitett
személynek az elektromagneses térben jelen 1év6é targgyal valé érintkezése kovetkeztében, vagy az
elektromagneses térnek kitett testben indukalt kapacitiv aram kovetkeztében a személy végtagjaiban keletkezé
aram. Mértékegysége az amper (A).

3. Az érintési aram (IC) az az aram, amely egy személy és egy elekiromagneses térben jelenlévé targy
érintkezésekor jelenik meg. Mértékegysége az amper (A). Allandésult érintési aram abban az esetben keletkezik,
ha egy személy folyamatos fizikai kapcsolatban van egy elektromagneses térben I1évé targgyal. E kapcsolat
|étesitése soran elektromos kisulés keletkezhet a tranziens dram hatasara.

4. Az elektromos toéltés (Q) az elektromos kislilés mennyiségének jelzésére szolgalé fogalom, amelynek
mértékegysége a coulomb (C).

5. A magneses térer6sség (H) olyan vektormennyiség, amellyel a magneses tér - a magneses indukcioval
egyuttesen - a tér barmely pontjan meghatarozhaté. Mértékegysége az amper per méter (Am'l).

6. A magneses indukci6 (B) olyan vektormennyiség, amely a mozgd toltésekre hatd eréként fejezhetd ki,
mértékegysége a tesla (T). Szabad térben és bioldgiai anyagokban a magneses indukci6 és a magneses
térer6sség a H = 1 Am_:L egyenléségének a B = 41'r10_7 T magneses indukciéra (kb. 1,25 uT) vald
alkalmazasaval atvalthatoé.

7. A teljesitménysdriiség (S) nagyon magas frekvenciaknal alkalmazott mennyiség, ahol a testbe torténd
behatolas mélysége nem nagy. Egyenl6 a fellletre mer6legesen bees6 sugarzott teljesitménynek és a felllet
tertletének a hanyadosaval. Mértékegysége a watt per négyzetméter (Wm'2).

8. A fajlagos energiaelnyelés (SA) a biologiai szdvet egységnyi témege altal elnyelt energia joule per
kilogrammban (Jkg'l) kifejezve. Ebben a rendeletben az impulzusos mikrohulldamu sugarzas hatasaira vonatkozo
korlatok megallapitasara szolgal.

9. A fajlagosan elnyelt teljesitmény (SAR) a teljes testre vagy a test barmely részére atlagosan szamolva a
testszdvet egységnyi tdmege éltal elnyelt teljesitmény mennyisége watt per kilogrammban (Wkg'l) kifejezve. A
telies testre vonatkoz6 SAR széles korben elfogadott mennyiség, amellyel a karos hoéhatasok és a
radidfrekvencianak (RF) valé expozicid kdzétti kapcsolatot allapitjak meg. A teljes testre vonatkozo atlagos SAR
mellett a helyi SAR-értékek is sziikségesek a kuldnleges expozicios feltételek kdvetkeztében a test kis részeiben
keletkezé tobblet-energiakoncentracio értékelésére és korlatozasara. Példa e feltételekre: ha valamely személy
az als6 MHz-tartomanyba es6 radidfrekvencianak van kitéve (pl. dielektromos flit6berendezések esetében),
illetve antenna kozelterében tartézkodik.

A mennyiségek kozll a magneses indukciot (B), az érintési aramot (IC), a végtagaramot (IL), az elektromos
térerésséget (E) és a magneses térerésseéget (H), valamint a teljesitménysiriiséget (S) kdzvetlendl is lehet mérni.



2. melléklet a 33/2016. (XI. 29.) EMMI rendelethez

1. NEM TERMIKUS HATASOK

Expozicios hatarértékek és beavatkozasi szintek a 0 Hz és 10 MHz ko6z6tti frekvenciatartomanyban

Expozicios hatarértékek

Az allandé magneses térre megadott alabbi, 1 Hz alatti expoziciés hatarértékek (1.1. téblazat) azt a hatart
jelzik, amely alatt a magneses tér nincs hatassal a test széveteire.

Az 1 Hz és 10 MHz kozotti frekvenciatartomanyra vonatkozd expozicios hatarértékek (1.2. tablazat) azok a
hatarértékek, amelyek az idében valtozo elektromos és magneses tereknek vald expozicid kdvetkeztében a
szervezetben indukalt elektromos terekre vonatkoznak.

1.1. A kiils6 magneses indukciora vonatkozé expoziciés hatarértékek 0-tél 1 Hz-ig

Az érzékelési expozicios hatarérték a normal munkakdérilményekre vonatkozé hatarérték (1.1. tablazat), amely
a széduléshez és egyéb olyan fizioldgiai hatasokhoz kapcsolddik, amelyek az emberi egyensulyszervnek a féként
az allandé magneses térben valé mozgasbadl fakado zavaraival kapcsolatosak.

Az ellen6rzott munkakorilményekre vonatkozé egészségugyi hatarérték (1.1. tablazat) ideiglenes jelleggel
akkor alkalmazand6 a miszak folyaman, amikor ezt a gyakorlat vagy az eljaras indokoltta teszi, feltéve, hogy
elfogadtak a megfelel6 megel6zd intézkedéseket, pl. a mozgas ellenérzésére és a munkavallaldk tajékoztatasara
vonatkozéan.

1.1. tablazat: A kiils6 magneses indukcidéra (B0) vonatkozo expozicios hatarértekek 0-t6l 1 Hz-ig

A B
Erzékelési hatarértékek
1. Normal munkakériilmények 2T
2. Lokalis végtag-expozicid 8T
Egészségiigyi hatarértékek
3. Ellenérzott munkakorilmények 8T
1.2. Egészségiigyi hatarértékek a bels6 elektromos térerésségre vonatkozéan, 1 Hz-t61 10 MHz-ig
Az egészségligyi hatarértékek (1.2. tablazat) a periférias és a kozponti idegrendszer 6sszes szdvete - igy
tobbek kozdtt az agy - elektromos stimulaciojaval kapcsolatosak.
1.2. tablazat: Egészségligyi expozicios hatarértékek a belsd elektromos térerésségre vonatkozoan, 1 Hz-t6l 10
MHz-ig
A B
Frekvenciatartomany Egészségiigyi hatarértékek

1.1Hz<f<3kHz

2.3kHz<f<10MHz

1,1 vm* (csticsérték)
38 % 10-4FVm (cstesértek)
Megjegyzés az 1.2. tablazathoz:
a) f a frekvencia hertzben (Hz) kifejezett értéke,
b) a belsé elektromos terekre vonatkozd egészségugyi hatarértékek a kitett személy egész testében jelentkezd
térbeli csucsértékek,

c) az expozicids hatarértékek idébeli csucsértékeket képviselnek, amelyek szinuszos terek esetében az effektiv
(RMS) értékek és a 2 négyzetgyOkének szorzataval egyenl6k. A nem szinuszos terek esetében a 4. §-sal
o0sszhangban elvégzett expozicidértékelésnek a sulyozott csucs mddszerén (szlrés az idétartomanyban) kell
alapulnia, de egyéb, tudomanyosan bizonyitott és validalt expozicidértekelési eljarasok is alkalmazhatok, feltéve,
hogy megkdzelitéleg egyenértéki és 6sszehasonlithaté eredményekhez vezetnek.

1.3. Erzékelési hatarértékek a belsé elektromos térerésségre vonatkozéan, 1 Hz-t61 400 Hz-ig

Az érzékelési hatarértékek (1.3. tablazat) az elektromos tér altal az agyra, illetve a fejben talalhato
érzékszervekre gyakorolt hatdsokhoz kapcsolddnak, ilyenek pl. a retindn szemkaprazas érzékelése, kisebb
atmeneti jellegl valtozasok egyes agyi funkcidkban, szédilés vagy hanyas.

1.3. tablazat: Erzékelési hatarértékek a bels6 elektromos térerésségre vonatkozdan, 1 Hz-t6| 400 Hz-ig



A

B

Frekvenciatartomany Erzékelési hatarértékek

1.1Hz<f<10Hz

2. 10 Hz<f<25Hz

3.25Hz<f<400 Hz

0.7/ Vm (cstesértek)
007/ vm - (csticsértek)
00028/ Vim (cstcsérték)
Megjegyzés az 1.3. tablazathoz:
a) f a frekvencia hertzben (Hz) kifejezett értéke,
b) a belsé elektromos terekre vonatkozd érzékelési hatarértékek a kitett személy fejében jelentkezd térbel
csucseértékek,

c) az expozicids hatarértékek idébeli csucsértékeket képviselnek, amelyek szinuszos terek esetében az effektiv
értékek és a 2 négyzetgydkenek szorzataval egyenlék. A nem szinuszos terek esetében a 4. §-sal 6sszhangban
elvégzett expozicidértékelésnek a sulyozott csics moddszerén (szlirés az idétartomanyban) kell alapulnia, de
egyéb, tudomanyosan bizonyitott és validalt expozicidértékelési eljarasok is alkalmazhatdk, feltéve, hogy
megkozelitéleg egyenértékl és 6sszehasonlithaté eredményekhez vezetnek.

Beavatkozasi szintek (AL)

Az alabbi fizikai mennyiségek és értékek a beavatkozasi szintek {alsé beavatkozasi szint (a tovabbiakban: alsé
AL), felsé beavatkozasi szint (a tovabbiakban: felsé AL)} meghatarozasara szolgalnak, ezek nagysagat ugy
allapitottak meg, hogy egy egyszerisitett értékeléssel biztositva legyen a vonatkozd expozicids hatarértékeknek
valo megfelelés, illetve elérésikkor életbe kell Iéptetni az 5. §-ban el8irt védelmi vagy megel6z6 intézkedéseket:

a) az idében valtozé elektromos terek E térerésségére vonatkozé alsé AL(E) és felsd AL(E)} értékek, az 1.4.
tablazatban foglaltak szerint,

b) az idében valtoz6 magneses terek B magneses indukcidjara vonatkozo alsé AL(B) és felsé AL(B) értékek, az
1.5. tablazatban foglaltak szerint,

c) az érintési aramra vonatkozé AL(IC), az 1.6. tablazatban foglaltak szerint,

d) a statikus magneses terek magneses indukciojara vonatkozé AL(BO) az 1.7. tablazatban foglaltak szerint.

A beavatkozasi szintek a munkahelyekre vonatkozéan a munkavallalok tavollétében kiszamitott vagy meért
elektromos- és magneses tér értékeknek felelnek meg.

A kuls6é elektromos térre vonatkozo alsé AL-értékek (1.4. tablazat) a belsd elektromos térnek az expozicios
hatarértékek (1.2. és 1.3. tablazat) alatti szintre valé korlatozasan, valamint az elektromos kisulések
munkakornyezetben valo el6fordulasanak korlatozasan alapulnak.

A felsd AL-értékek alatt a bels® elektromos tér nem haladja meg az expozicids hatarértékeket (1.2. és 1.3.
tablazat), igy elkeriilhet6 a kellemetlen elektromos kisllések eléfordulasa, feltéve, hogy az 5. § (6) bekezdésében
emlitett véddintézkedések megvaldsulnak.

1.4. tablazat: Az 1Hz és 10 MHz kozotti elektromos terek expozicidjara vonatkozé beavatkozasi szintek

A B C
Frekvenciatartomany Elektromos térerésség Alsé  Elektromos térerdsség
AL(E) Felsé AL(E)
-1 -1
[Vm ] (effektiv érték) [Vm ] (effektiv érték)
1.1<f<25Hz 4 2,0 x 104
2,0 x 10
2.25<f<50Hz 5 4
5,0x 10 /f 2,0x10
3.50 Hz< f< 1,64 kHz 5 6
5,0x 10 /f 1,0 x 10 /f
4.1,64 <f<3kHz 5 2
5,0x 10 /f 6,1 x 10
5.3kHz<f< 10 MHz 2 6,1 x 102
1,7 %10

Megjegyzés az 1.4. tablazathoz

a) f a frekvencia hertzben (Hz) kifejezett értéke,

b) az als6 AL(E) és fels6é AL(E) az elektromos térerésség effektiv értékei, amelyek szinuszos tér esetében a
csucsértékek és a 2 négyzetgyokének hanyadosaval egyenl6k. A nem szinuszos terek esetében a 4. §-sal
o0sszhangban elvégzett expozicidértékelésnek a sulyozott csucs mddszerén (szlirés az idétartomanyban) kell
alapulnia, de egyéb, tudomanyosan bizonyitott és validalt expozicidértékelési eljarasok is alkalmazhatok, feltéve,
hogy megkdzelitéleg egyenértéki és 6sszehasonlithaté eredményekhez vezetnek,



c) a beavatkozasi szintek a munkavallalo fizikai poziciéjan szamitott vagy mért maximalis értékeket képviselik.
Ez minden nem egyenletes expozicids helyzetben konzervativ expozicidértékelést és az expozicids hatarértékek
automatikus teljestilését eredményezi. A testtél néhany centiméteren belll 1év6, erésen lokalis forras esetében az
indukalt elektromos teret doziméterrel, eseti alapon kell meghatarozni.

A magneses terek expoziciéjara vonatkozo beavatkozasi szintek

Az alsé AL értékek (1.5. tablazat) 400 Hz alatti frekvenciak esetén az érzékelési hatarértékekbdl (1.3. tablazat),
400 Hz feletti frekvenciak esetén pedig a bels6 elektromos térre vonatkozd egészségligyi hatarértékekbdl (1.2.
tablazat) szarmaznak.

A fels6 AL értékek (1.5. tablazat) a fej és a torzs periférias és autondm idegi szoveteinek elektromos
stimulaciojaval 6sszefiiggé bels6é elektromos térre vonatkozé egészségligyi hatarértékekbdl (1.2. tablazat)
szarmaznak. A fels6 AL értékeknek vald megfeleléssel biztosithatd az egészségligyi hatarértékek tullépésének
elkerllése, a retinan érzékelt szemkaprazashoz és az agytevékenységekben fellépd kisebb atmeneti jellegl
valtozasokhoz kapcsolddo hatasok azonban lehetségesek, ha a fej expozicidja meghaladja a legfeljebb 400 Hz
frekvencianak valé expozicidkra vonatkozé alsd AL értéket. llyen esetben az 5. § (6) bekezdését kell alkalmazni.
kapcsolédo belsd elektromos térre vonatkozd egészséglgyi hatarértékekbdl kell szarmaztatni, annak
figyelembevételével, hogy a magneses tér nem annyira a végtagokhoz, mint inkabb a test egészéhez
kapcsolodik.

1.5. tablazat: Az 1 Hz és 10 MHz koz6tti magneses terek expozicidjara vonatkozé beavatkozasi szintek

A B C D
Frekvenciatartomany  Ma indukcio = Ma indukci6 | A magneses
Also Felsé indukcio lokalis
AL (B) [pT] AL (B) [nT] magneses térnek
(effektiv érték) (effektiv érték) kitett végtagokra
vonatkoz6 AL-ja
[uT] (effektiv érték)
1.1<f<8Hz 52 3,0 x 105 5
2,0 x10 /f If 9,0 x 10 /f
2.8<f<25Hz 4 5 5
2,5x10 /f 3,0x 10 /f 9,0 x 10 /f
3.25<f<300 Hz 3 3,0 x 105 5
1,0 x 10 If 9,0 x 10 /f
4.300 Hz < f<3 kH 5 5 5
2= * 30x 107 3.0 % 10/f 9,0 x 10/f
5.3 kHz < f<10 MHz 2 1,0 x 102 3,0 x 102
1,0 x 10

Megjegyzés az 1.5. tablazathoz:

a) f a frekvencia hertzben (Hz) kifejezett értéke,

b)az alsé AL és a fels§ AL az az effektiv érték, amely szinuszos tér esetében a cslcsértékek és a 2
négyzetgyokének hanyadosaval egyenl6. A nem szinuszos terek esetében a 4. §-sal 6sszhangban elvégzett
expozicioértékelésnek a sulyozott csics mddszerén (szlrés az idétartomanyban) kell alapulnia, de egyéb,
tudomanyosan bizonyitott és validalt expozicioértékelési eljarasok is alkalmazhatdk, feltéve, hogy megkdzelitleg
egyenértékl és 6sszehasonlithaté eredményekhez vezetnek,

c)a magneses terek expozicidéjara vonatkozé AL értékek a munkavallald fizikai pozicidjan vett
maximumeértékeket képviselik. Ez minden nem egyenletes expozicids helyzetben konzervativ expozicidértékelést
és az expoziciés hatarértékek automatikus teljestilését eredményezi. A testtdl néhany centiméteren belll 1&v6,
er6sen lokalis forras esetében az indukalt elektromos teret doziméterrel, eseti alapon kell meghatarozni.

1.6. tablazat: Az IC érintési &ramra vonatkoz6 beavatkozasi szintek

A B

Frekvencia AL(IC) allandésult érintési Aramra [mA]
(effektiv érték)

1. 2,5 kHz-ig 1,0

2.2,5<f<100 kHz 04f

3. 100 kHz < < 10 000 kHz 40

Megjegyzés az 1.6. tablazathoz:

Az f a frekvencia kilohertzben (kHz) kifejezett értéke.

Beavatkozasi szintek az allandé magneses terek magneses indukciojara vonatkozéan

1.7. tablazat: Beavatkozasi szintek az allandé magneses terek magneses indukciodjara vonatkozdan



A

Veszélyek

B

AL(BO)

1. Aktiv implantatumokkal, pl. szivritmus-szabalyozok altali zavaras | 0,5 mT

2. Vonzasi és kilovodési kockazat (> 100 mT) a magas 3mT
térer6forrasok szort mezdjében

3. melléklet a 33/2016. (XI. 29.) EMMI rendelethez

2. TERMIKUS HATASOK

Expozicios hatarértékek és beavatkozasi szintek a 100 kHz és 300 GHz koz6tti frekvenciatartomanyban

Expozicios hatarértékek

A 100 kHz és 6 GHz kozotti frekvenciatartomanyra megadott egészségiigyi hatarértékek (2.1. tablazat) az
elektromos és magneses terek expoziciojabdl ered6 energianak a testszdvet egységnyi tomege altal elnyelt
mennyiségére vonatkozé hatarértékeket jeldlik.

A 0,3 és 6 GHz kozotti frekvenciatartomanyokra vonatkozo érzékelési hatarértékek (2.2. tablazat) a magneses
terek expoziciéjabdl eredé energianak a fej szoveteinek egy kis tdmegl része altal elnyelt mennyiségére
vonatkozé hatérértékeket jeldlik.

A 6 GHz feletti frekvenciakra vonatkoz6 egészségulgyi hatarértékek (2.3. tablazat) a test felliletére hato
elektromagneses hullam teljesitménysiriiségére vonatkozo hatarértékeket jeldlik.

2.1. tablazat: Egészségugyi hatarértékek a 100 kHz és 6 GHz kdzotti elektromagneses tereknek vald expozicid

esetében

A B

Egészségiigyi hatarértékek 6 perces
idétartamra
atlagolt SAR
értékek

1. egésztest-atlagos SAR-ként kifejezett expozicios hatarértékek a -1

test egészében keletkezd termikus stresszhez kapcesoloddan 0.4 Wkg

2. helyi SAR-ként kifejezett expozicios hatarértékek a fejben és a -1

torzsben keletkez6 helyi termikus stresszhez kapcsolodéan 10 Wkg

3.ave kr: tkozo helyi SAR-ként kifejezett -1

a végtagokra vonatkozo helyi ént kifejezett expozicids 20 Wkg

hatarértékek a végtagokban keletkez6 helyi termikus stresszhez

kapcsolodoan

Megjegyzés a 2.1. tablazathoz:

A helyi atlagos SAR értékeléséhez egy 6sszefliggd testszdvet 10 grammijat kell figyelembe venni, az igy kapott
legnagyobb SAR-értéket kell alkalmazni az expozicié becslésére. E 10 g szdvetnek nagyjabdl homogén
elektromos tulajdonsagu, 0sszefliggd szovettdmegnek kell lennie. Az 0sszefliggd szdvettbmeg meghatarozasat
illetéen elismert, hogy az felhasznalhaté a szamitégépes dozimetriaban, de nehézségeket okozhat a kdzvetlen
fizikai mérésekben. E célra egyszer(i geometriai forma - pl. kocka alaku szévettdmeg - is hasznalhato.

Erzékelési hatarértékek a 0,3 GHz és 6 GHz kozotti frekvenciatartomanyban

Ezek az érzékelési hatarértékek (2.2. tablazat) a fej impulzusos mikrohulldmu sugarzasnak valé expozicidja
altal a hallasra gyakorolt hatasok elkeriilésére vonatkoznak.

2.2. tablazat: Erzékelési hatarértékek a 0,3 GHz és 6 GHz kozbtti elektromagneses terek expozicidja esetében

A B
Frekvenciatartomany Helyi fajlagos energiaelnyelés (SA)
1.0,3<f<6GHz " kag-l
Megjegyzés a 2.2. tablazathoz:
A helyi fajlagos energiaelnyelés szamitasakor atlagosan 10 grammnyi testszovetet kell figyelembe venni.
2.3. tablazat: Egészségugyi hatarértékek a 6 GHz és 300 GHz kozotti elektromagneses terek expozicidja
esetében
A B
Frekvenciatartomany A teljesitménysiiriiségre vonatkoz6

1.6 GHz < f< 300 GHz

egészségiigyi hatarértékek

-2
50 Wm



Megjegyzés a 2.3. tablazathoz:
A teljesitménysiriiséget 20 cm2-es expozicios tertletre kell atlagolni. Az 1 cm2-re atlagolt, térbeli

teljesitménysiiriseg maximuma nem lépheti tul az 50 Wm-2 érték huszszorosat. A 6 és 10 GHz kozotti
teljesitménysiriséget barmely hatperces id6tartamra kell atlagolni. 10 GHz felett a teljesitménysiriiséget

barmely 68/1+0°
novekedésével fokozatosan csékkend behatolasi mélységek kompenzalasa érdekében.

Beavatkozasi szintek (AL)

Az alabbi fizikai mennyiségek és értékek a beavatkozasi szintek meghatarozasara szolgalnak, ezek nagysagat
ugy Aallapitottak meg, hogy egy egyszerUsitett értékeléssel biztositva legyen a vonatkozdé expozicios
hatarértékeknek valdé megfelelés, illetve elérésiikkor életbe kell Iéptetni az 5. §-ban elbirt védelmi vagy megel6z8

perces id6tartamra kell atlagolni (ahol f a frekvencia, GHz-ben kifejezve), a frekvencia

intézkedéseket:

a) az id6ben valtozo elektromos terek E térerésségére vonatkozd AL(E) értékek, a 2.4. tablazatban foglaltak
szerint,

b) az id6ben valtozé magneses terek B magneses indukcidjara vonatkozé AL(B) a 2.4. tablazatban foglaltak
szerint,

c) az elektromagneses hullamok teljesitménysiriiségére vonatkozo AL(S), a 2.4. tablazatban foglaltak szerint,

d) az érintési aramra vonatkozo AL(IC), a 2.5. tablazatban foglaltak szerint,

e) a végtagaramra vonatkozé AL(IL), a 2.5. tablazatban foglaltak szerint.

A beavatkozasi szintek a munkahelyen a munkavallalé tavollétében a terek vonatkozasaban a test vagy
testrész elhelyezkedése szerinti maximumeértékként kiszamitott vagy mért értékeknek felelnek meg.

Az elektromos és magneses terek expozicidéjara vonatkozé beavatkozasi szintek

Az AL(E) és AL(B) értékeket a teljesitménysirliségi értékek SAR értékébdl (2.1. és 2.2. tablazat) kell
szarmaztatni, a (kuls®) elektromos és magneses térnek vald expozicié altal okozott belsé termikus hatasokhoz
kapcsolddo kuszobértékek alapjan.

A B C D

Frekvenciatartomany  Elektromos Magneses indukcié | Teljesitménysiiriiség
térerdsség AL (B) [nT] AL(S)

-1 (effektiv érték) —2

AL(E) [Vm ] [Wm ]
(effektiv érték)

1. 100 kHz<f<1 2 2,0 x 106

MHz 6,1 x 10 It

2.1<f<10MHz 8 6
6,1 x 10 /f 2,0 x 10 /f

3.10<f<400 MHz |61 0,2

4.400 MHz<f<2 -3 -5

GHz 3x10 fia 1,0x10 f

5.2<f<6GHz 2 4,5 x10-1
1,4 x 10

6.6 <f<300 GHz 2 4,5 x10-1 50
1,410

Megjegyzés a 2.4. tablazathoz:

a) f a frekvencia hertzben (Hz) kifejezett értéke

b) az [AL(E)]2 és az [AL(B)]2 értékét hatperces id6tartamra kell atlagolni. A radiéfrekvencia-impulzusok
esetében a teljesitménysiriségnek az impulzus idétartamara atlagolt csucsértéke nem haladhatia meg a
megfelelé AL(S) érték ezerszeresét. A tobbfrekvencias terek esetében az elemzésnek Osszegzésen kell
alapulnia.
képviselik. Ez minden, nem egyenletes expozicids helyzetben konzervativ expozicidértékelést és az expozicios
hatarértékek automatikus teljesilését eredményezi. A testtél néhany centiméteren belll I1évé, erésen lokalis forras
esetében az expozicios hatarértékeknek valé megfelelést doziméterrel, eseti alapon kell meghatarozni.

d) a teljesitményslriiséget 20 cmz-es expoziciés teriletre kell atlagolni. Az 1 cmz-re atlagolt, térbeli

teljesitménysiiriiség maximuma nem lépheti tul az 50 Wm-2 érték huszszorosat. A 6 és 10 GHz kozotti

teljesitménysiriiséget barmely hatperces id6tartamra kell atlagolni. 10 GHz felett a teljesitménysiriiséget



barmely 68/f1’05 perces id6tartamra kell atlagolni (ahol f a frekvencia, GHz-ben kifejezve), a frekvencia

névekedésével fokozatosan csokkené behatolasi mélységek kompenzalasa érdekében.

2.5. tablazat: Beavatkozasi szintek az allandosult érintési aramokra és indukalt végtagaramokra vonatkozéan
A B c

Frekvenciatartomany Allandésult érintési aram, | Indukalt végtagiram
AL(IC) barmely végtagban,
[mA] (effektiv érték) AL(IL) [mA] (effektiv

érték)
1. 100 kHz < f < 10 MHz 40

2. 10 MHz<f<110 MHz |40 100

Megjegyzés a 2.5. tablazathoz:
Az [AL(IL)]2 értékét hatperces idétartamra kell atlagolni.

4. melléklet a 33/2016. (XI. 29.) EMMI rendelethez

A kockazatértékelés jovahagyasanak kételezettségével érintett tevékenységi kérok

. Villamoshalozatok Gizemeltetése, 100 kV folott, illetve 100 A nominalis terhelés folott

. Dielektromos fités, illetve dielektromos hegesztés

. Indukcios fités, illetve indukcids forrasztas

. Radiofrekvencias plazmaeszkdzok hasznalata

. Ipari elektrolizis alkalmazasa

. Ivolvaszté kemencék lizemeltetése

. Indukcids olvaszté kemencék Uzemeltetése

. Mikrohulldamu szaritas

9. Fizikoterapias diatermias készulékek hasznalata

10. MRI berendezések lizemeltetése

11. Polgari célu légiforgalmi és meteoroldgiai radarok Gizemeltetése

0 NOoO OO WDN -

12. Villamos vasuti és varosi kozlekedés
13. Radié- és televizié misorszoras
14. Mikrohullamu telekommunikacios berendezések karbantartasa



